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R              strava bohatá na cukry a tuky           obezita, cukrovka 
I                    fajcenie          vysoký krvný tlak 
Z               
I                    pitie alkoholu    
K                                                                                              vyhladajte zdravotníckych  
O                     stres                                                            
V                                                                                          odborníkov,  ktorí   Vám   pomôžu 
É            nedostatok pohybu                                                   
                                                                                                               zbavit  sa rizikových faktorov 
 
                                                                                                          ovplyvnujúce Vaše zdravie a poradia 
                                                                                                                       
                                                                                                           Vám, ako si kontrolovat  krvný tlak 
 

   
                     VVVáááššš         oooppptttiiimmmááálllnnnyyy      tttlllaaakkk      kkkrrrvvviii   
                                                               
                                          vvv   kkkaaažžždddooommm   vvveeekkkuuu   
 
                      Prevencia  srdcových chorôb  spocíva 
                                         v zmene životného štýlu 
 
                                                                             
                                                                
                               
                                                                                                vyhýb 
             zdravšie                                                                   sa stresu 
          sa stravovat        
                                   prestat fajcit                   viac pohybu 
                                   a pit alkohol 

Zdravotnícki odborníci 
 
Vám pomôžu prekonat  
 
Vaše tažkosti  


