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RUVZ Kosice
Odbor Vychovy k zdraviu
ul. Senny trh 4, 040 01 Kosice

Zmevyhodnene: skupiny

pomiika

ustanovizniam, mimovladnym organizaciam d'aSim zoskupeniam, zdruZujucim
obyvatd'stvo, pomoc pri zvySovankiinnosti pristupu k rozvoju zdravia

Ponuka sa zameriava na nasledovné tematické okruhy:
1. Poskytovanie poradenskych sluzieb s akcentom renéiické vysetrenia
2. Distribuciu zdravotnovychovnych materialov
3. Prednéskovéinnog’
4. VypozEku zdravotnovychovnych videofilmov

V nasej mobilnej Poradni zdravia, vychadzame vefigtnajma v pripade pracovnych
kolektivov a inych skupin zaujemcov (imobilnicalnia, mimovlddne neformalne zoskupenia,
celoslovensky koordinované akcie v obchodnyatazeoch a pod.), kde prideme priamo za
Vami avo VaSom prostredi Vam poskytneme bezplaingby a poradenstvo zaalom
predchadzania chorobam a posilnenia zdravia. Zavemne sa na vyadavanie adasné
odhdovanie rizikovych faktorov, ktorych existencia réta nezanedbdiel Glohu pri
vzniku a rozvoji niektorych civilizégnych choréb (srdcovo-cievne, nadorové, cukrovka
a pod.). Ich wasnym odhaleninmg’alSim usmetovanim, spravnou Zivotospravou a Zivotnym
Stylom sa mb6Zze predizhorSeniu zdravia a kvality Zivota.

VySetrenia spéivaju v merani tlaku krvi, stanovovani hladiny asikrolu, glukézy,
triglyceridov (kapilarna krv sa odobera pri bezisth®m vpichu z prsta), stanovime BMI

(index telesnej hmotnosti)

Odbor Vychova k zdraviu taktiez disponuje archivamravotnovychovnych materialov
(letdkmi, brozurami, plagatmi) rézneho charakterucania.



Prednaskov&innog’ realizujeme so zamerom rozSirovania informadiichto zaujmovych
oblasti :

Zdrava vyZiva

Zdravy Zivotny Sty

Prevencia respir&nych ochoreni
Primérna prevencia drogovych zavislosti
Stomatohygiena

Aktivny a pasivny tabakizmus

Prevencia nadorovych ochoreni
Vychova k partnerstvu a rodi¢ovstvu
Znevyhodnené skupiny

Zarover Vam ponukame mozntiszapozéania zdravotnovychovnych videofilmov
z naSej videotéky (s vypa#iou dobou cca 2 tyzdne). Poziadavku je mozné maliz
osobne, pisomnou alebo telefonickou formou na&té2 273 55, 62 209 31, p. Fabianova,
Bc. Smidekova, Mgr. Gregovéa, RNDr. Schnitzerdwgykz @uvzsr.sk

Zoznam tematickych okruhov naSich videofilmov:

- Videofilmy pre deti predSkolského veku a mladSiehgkolského veku
- VyZiva
- Problematika HIV / AIDS
- Vychova k planovanému rodéovstvu
- Prevencia drogovych zavislosti
- Cukrovka
- Protifaj ¢iarska tematika
- Ochorenia dychacich ciest
- TBC
- Onkologické ochorenia
- Besnota
- Ochorenia ustnej dutiny
- Predlekéarska prva pomoc
- Ochorenia prenosné zo zvierat n&udi
- Videofilmy na jednej videokazete na rézne témy:
Infarkt myokardu — prihovor lekéara
Po infarkte — rehabilitacia po infarkte
Jedz aby si zdravo Zil — propagacia spravneivyyz
Uplne obyajna choroba — Zltka
Stres stag’ nasho Zivota — zdolavanietagovych situacii
Lieky,lieky, lieky — zneuZivanie liekov
KrajSie zt' — umyva’ si ruky — kreslena agitka pre deti
- Videofilmy na jednej videokazete na rézne témy:
Objavenie inzulinu — kanadsky film o objaverdutinu
Hypertenzna choroba — prevencia ochorenia @gpdky
Dujvetrisko a Pi&ko, Dujvetrisko a Katka — kreslena rozpravka o ouani deti
Zakd&acka u starej mamy — komédia o negativnych désledkoejedania sa



