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} ,// Solaria su zariadenia urcené na opaI’ovanie,,vktorych sa
“::L@ —;;; vyuii\{ajt] ucinky Casti ultrafialového ziarenia (UV) na ludsky
L I organizmus.

ﬂ T C Co je to UV Ziarenie a ako sa dostava na zemsky povrch?
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/ 1) Ultrafialové  ziarenie je neviditelna c¢ast  spektra
elektromagnetického sineéného Zziarenia. Okrem neho sine¢né
ziarenie obsahuje aj viditelné svetlo a infraéervené lice. VSetky tieto zlozky prechadzaju
zemskou atmosférou, priom ¢ast’ z nich je pohltena ozénovou vrstvou. Z hfadiska biologickej
uéinnosti ma najvacsi vyznam prave UV zlozka sIneéného Ziarenia, ktora vyvolava v kozi cely rad

biologickych efektov, ktoré mézu byt’ pre organizmus uzitoéné, ale aj Skodlivé.

Ako sa deli ultrafialové Ziarenie?

Ultrafialové ziarenie delime na:

- Kratkovinné UV-C Ziarenie, ktoré by ozénova vrstva mala pohiltit' Gpine

- Strednovinné UV-B Zziarenie, ktorého 80% by mala pohltit ozdnova vrstva azvySok
prechadza na zemsky povrch

- Dlhovinné UV-A ziarenie, ktorého 30% by mala zachytit' ozénova vrstva

Aké st uéinky jednotlivych zloziek UV Ziarenia na ludsky organizmus?

Reakcia jedinca na UV Ziarenie zavisi od mnozstva energie, ktor(i koza absorbuje. V zavislosti od

davky Zziarenia mézu vznikat' priaznivé (napr. tvorba - syntéza vitaminu D, pozitivny vplyv na

niektoré kozné choroby) i nepriaznivé reakcie (spalenie — erytém koze, trvalé poskodenie buniek

bez moznosti regeneracie, vznik agresivnych bunkovych molekul, ktoré napadaja membrany

buniek a tym spdsobuju poskodenie a rychlejSie starnutie pokozky).

- UV-C ziarenie je zivotu nebezpecné, preto je dolezité, aby ostala ozénova vrstva okolo Zeme
zachovana a ziarenie neprechadzalo na zemsky povrch

- UV-B ziarenie sposobuje hnedé zafarbenie koze efektom neskorej pigmentacie, negativne
posobi na o¢nu rohovku. Nadmerna davka moze spdsobit’ zacervenanie koze, spalenie
pokozky, naruSenie DNA buniek a nasledny rozvoj zhubného ochorenia koze

- UV-A Ziarenie prenika do hlbSich koznych vrstiev ako UVB Ziarenie a sposobuje rychlo
miznuce hnedé zafarbenie pokozky. Taktiez prenikda na ocnu sietnicu. Jeho vplyvom
dochadza k predéasnému starnutiu koze (tvorba vrasok, strata elasticity) a vzniku volnych
radikalov. DIhodobé pdsobenie podporuje narusenie imunitnych mechanizmov, ktoré moze
sposobit' rozvoj nadorovych ochoreni koze.

Co sa deje pri opalovani?

Pri dopade sineénych (ale aj solarnych UV lu¢ov) na pokozku sa v
melanocytoch (Specialnych bunkach pokozky) vytvara pigment
melanin, ktory pokozku sfarbuje do hneda. Mnozstvo pigmentu v
pokozke, ako aj hrubka a prekrvenie koze, urcuju jej zhnednutie.
Proces hnedého zafarbenia koze je prirodzenou ochranou koze
proti poskodeniu, pretoze tmavy kozny pigment absorbuje UV
Ziarenie skor, ako stihne poskodit' sStruktiru buniek.

Melanocyte




Podla reakcie koze na UV Ziarenie mozno rozdelit ludi na 4 zékladné skupiny

Fototyp | Popis

l Koza vzdy sCervenie, nikdy nestmavne. Jedinec ma zvy€ajne modré o€i a rySavé vlasy

Il. Koza obycajne s¢ervenie, stmavne malo. Jedinec ma svetlé vlasy a modré alebo zelené odi
. KoZa niekedy sCervenie, stmavne dobre. Jedinec ma hnedé vlasy a sivé alebo hnedé odi
Iv. Koza nikdy nescervenie, vzdy stmavne. Jedinec ma obycajne Cierne vlasy a hnedé oci

Na akom principe pracuju solaria?

Solaria su zariadenia, v ktorych sa pomocou vhodnych lamp umelo vyraba prevazne UV-A
Ziarenie a mala ¢ast’ UV-B ziarenia. Pomer medzi tymito dvoma zlozkami Ziarenia sa nastavuje
pomocou filtrov. Kedze je mnozstvo UV-B Ziarenia, ktoré sposobuje efekt neskorej pigmentacie
ale aj erytém koze v solariach obmedzené, aplikuje sa v nich UV-A Ziarenie s vy$sou intenzitou,
¢im je okrem iného zabezpecena okamzita pigmentacia koze. Nevyhodou solarii je skuto¢nost)
Ze nepodporuju vznik vitaminu D.

Aké zdravotné rizika méze vyvolat pouZivanie solarii?

Normalni znaménko

Podla udajov WHO (Svetova zdravotnicka
organizacia) vedecké ddkazy otom, ze sa solaria
podielaji na smrtelnych ochoreniach koze sa
povazuju za dostato¢né a kompletné. V poslednych
rokoch bol zaznamenany vyznamny narast vyskytu |
melanému koze hlavne medzi mladymi zenami. |~~~
Doteraz vykonané studie poskytuju dostatok LI
dokazov otom, ze vyznamnu Ulohu pri tomto =
procese zohrava pouzivanie solarii  spolu
s expoziciou slneénému ziareniu. NajrizikovejSou
skupinou su deti a mladez do 18 rokov z dévodu, 4
ze ich koza je tenSia avyvija sa imunitne i | =
trukturalne. Je preto vefmi dolezité neustale o
zvySovat’ verejné povedomie avedomosti o negativnych uéinkoch ultrafialového Ziarenia
predovietkym na tieto vekové kategérie anasledne docielit redukciu vystavenia deti UV
Ziareniu.
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Rady pre opalovanie v solariu:

= Maximalny pripustny ¢&as jednorazového
ozarovania pokozky klienta v solariu je 30 minut

= Pociatoénd doba oziarenia je stanovena
vyrobcom podla typu trubic a citlivosti pokozky
v rozmedzi od 5 — 15 minut. Davky oziarenia je
mozné postupne zvySovat’

= Jeden opalovaci cyklus ma pozostavat z 1 - 10

slneni, pricom v priebehu roka je doporuéené

o ; absolvovat maximalne 6 procedur, medzi

SOLARIUM ktorymi by mala byt pauza min. 4 tyzdne
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Po prvom pouziti solaria ma nasledovat’ pauza min. 48 hodin

Medzi dalSimi opalovaniami by mala byt pauza min. 24 hodin, pri akychkolvek
negativnych reakciach pokozky je doporuéené v procedurach nepokracovat

Pri slneni je nutné si chranit’ o€i Specialnymi okuliarmi s UV filtrom, len zatvorit' o€i
nestaci, lu€e prenikaju aj cez viecka

Pred opalovanim odstraiite z koze vsetky kozmetické prostriedky a Sperky

Pouzivajte opalovacie krémy, ktoré su Specialne uréené pre solaria. Zabranuju
vysuseniu pokozky a niektoré obsahuju zlozky, ktoré opalovanie zosilni

Pouzivanie solaria po¢as tehotenstva je nutné prekonzultovat' s lekarom

po opalovani sa niekolko hodin nesprchujte aby ste neprerusili proces pigmentacie.
neopalujte sa v ten isty den v solariu aj na prirodzenom sinku /davky UV Ziarenia sa
nasobia



