REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SO SIDLOM

V KOSICIACH, Ipe I'ska 1, P€ 040 11 KOSICE

Tel.: 055/7860101 Fax: 055/7860147 rmail: ke.sekretariatOuvzsr.sk ICO:00606 723

KosSice, 30.09.2009
Odbor Hv

tu

Vec : Mimoriadne cielené kontroly zamerané na dodtiavanie hygienickych
pozZiadaviek v domovoch socialnej starostbsti, vratane domovov d6-
chodcov, domovov Specialnej starostlivagtharitné, hospice a pod.),
ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadeia, v SR

- sprava

Na zéklade ziadosti UVZ SR zaal 10.09.2009 o vykonanie mimoriadnych
cielenych kontrol zameranych na dodrziavanie hyigigich poZiadaviek v domovoch
socialnej starostlivosti, vratane domovov déchodcodomovov Specialnej
starostlivosti( charitné, hospice a pod.), ktor@atga medzi zdravotnicke zariadenia,
v Slovenskej republike, boli v zmysle usmernenghoch 16.09- 30.09.2009ykonané
kontroly v predmetnych zariadeniach. Vysledky kohfsod’a pozadovanej Struktary
su nizSie uvedené.

a.) Zoznam vSetkych domovov socialnej starostijvii@movov déchodcov, domovov
Specialnej starostlivosti( charitné, hospice a pa Kosice:

Celkovo- 17, z toho v 15-ich sa pokrmy pripravuju as 2-och sa vykonava vydaj
dovezenych pokrmov.



p.c. Prevadzkovate’ Prevadzka
Arcidiecézna charita KoSice, Dom pokojnej staropy
A.F.Colbrieho, Juzna trieda, KoSice Juznd trieldaeSice
DD a DSS, Andraskova, Barca Andraskova, Barca
DD A DSS, Skladn&.4, KoSice Skladné.4, KoSice
Stredisko soc. pomoci mesta KoSice, Garbiarska ul.

4. |4, KoSice Garbiarska ul. 4, KoSice
Zariadenie opatrov. sluzby Jesienka n.o.,

5. | Turgenevova 9, KoSice Turgenevova, Kosice
Helvik plus, Resocializmé kultdrno- vzdelavacie

6. |centrum, n.o., Krakovska 1, KoS{ceydaj) Paulinyho 49, KoSice

Kuchyna pre déchodcov, Vojvodska 5,

7. |Penet spol.r.o. KE

8. | Domov socialnych sluzieb Kravce 195 Kréovce
SCK Zariadenie opatrov. sluzby Medzev,

9. | Komenského 19, KE Medzev

10. | SERVIS SK s.r.0., Dunajska 10, KE Medzag’ Grunt

11. | DD Hlavnéag¢. 87, Moldava n/Bodvou Moldava n/Bodvou

12 | DD Sugov( vydaj) Sugov

13. | PATRIA n.o., Drienovecké kupele Drienovecké kupele

14. | Domov déchodcov, Obchodnéa 73, Papro Popra@

15. | Domov sv. Anny n.o., \dia dolina, Popr® Popra@

16. | DSS Hlavna 137, Sem3a Sem3a

17. | DSS, Majék n.o., Zdoba Zdoba

b.) Pa‘et vykonanych kontrell5

c.) Pa‘et skontrolovanych zariadefuvies’ nazov zariadenia) 7

1. Zariadenie spotmého stravovania ( kuchyne) Arcidiecézna chartdi&e, Dom pokojnej staroby
A. F. Colbrieho, Juzna trieda 2, 040 01 KoSice

2. Stravovacia prevadzka- DD a DSS, AndikSva, Barca

3. Stravovacia prevadzka- Zariadenie pre seniorovaodcsocialnych sluzieb, Skladna,

4. Stravovacia prevadzka- Stredisko soc. pomocstari€oSice, Garbiarska ul. 4, KoSice

5. Domov sociélnych sluzieb v objekte Domova saogiéh sluZzieb, Hlavna 139, 044 21 Sem3a

6. Stravovacia prevadzka v Domove déchodcov s\bétl, Hlavna 87, 045 01 Moldava nad Bodvou

7. Stravovacia prevadzka v objekte Domova sogifirsluzieb Kréovce 195, 044 44 Kiavce




d.) NajastejSie zisované nedostatky

Pod’a bodov 1. az 17. ( uvedenych v liste) - zavazeejédostatky neboli zistené.

K bodu 18. - jedalne listky v 4-och prevadzkachtaeagu diétne sestry, v ostatnych veduce
stravovacich zariadeniach v spolupraci so Séfkuchadedalne listky su odsuhlasované
stravovacou komisiou, ktorejéd@stnikmi st aj samostatni klienti. Sledovanie {iapia
vyzivovych odpordani vyp@&tami sa ani v jednom zariadeni nevykonava,l’'poddania
veducich stravovacich zariadeni na fyziologické&gdmt klientov sa prihliada péd potreby-
najma u leZiacich Kklientov, z$adiuju sa aj poziadavky klientov na o&&e davky
individualne ( pridavok).

Bod 19.- kontrola zostavy jedal z jedainych listkéi spinaju priemerné hodnoty obsahu
energie, bielkovin, tukov a cukrov gedodporéanych vyzivovych davok:

Pri zostavovani jedalnych listkov vo vSetkych zdemiach sa prihliada na pestfos
a sezonnaspotravin.

Zo strany RUVZ bola inventornou metédou vykonandtkala zostavy jedal z jedalnych
listkov @i spiiiaji  priemerné hodnoty obsahu energie, bielkovilkpt a cukrov poth
odporitanych vyzivovych davok) celkovo v 7-ich zariadehiaza obdobie 1 tyZdh (
v zmysle dodatiného usmernenia ). Kontrola bola vykonan&i@sovym programom
Alimenta. Zistené hodnoty boli porovnavané s OVDhepracujucich Zien vo vekovej
kategorii 55-74 rokov a u nepracujucich muzov véowej kategorii 60-74 rokov ( tieto
vekové kategérie su v najvysSomepmklientov zastipené v sledovanych zariadeniach).
Vypocétami bolo zistené nasledovné:

- priemerné hodnoty ( za tyzle) obsahuenergie v pokrmoch u muzov boli vo
vSetkych zariadeniach ( okrem jedného) préé&ng a to v rozsahu od 22- 36%, u Zien
vo vSetkych zariadeniach prekemé v rozsahu od 11-52%

- priemerné hodnoty obsalwkov v pokrmoch u muzov boli vo vSetkych zariadeniach(
okrem jedného) prekéené ato vrozsahu od 16- 115%, uZien vo vSetkych
zariadeniach prekiené v rozsahu od 28- 151%

- priemerné hodnoty obsahaukrov v pokrmoch u muZov boli v 1-om zariadeni
prekraéené 0 11%, v 6-tich zariadeniachiisgi poZiadavky OVD; u Zien v 4
zariadeniach boli prekéené v rozsahu od 13- 19% ; v 3-och zariadeniadhabp
poziadavky OVD

- priemerné hodnoty obsahbielkovin v pokrmoch u muzov boli vo vSetkych
zariadeniach ( okrem jedného) prelgné ato vrozsahu od 26- 63%, u Zien vo
vSetkych zariadeniach prekemé v rozsahu od 22- 102%

Pitny rezim- vo vSetkych zariadeniach su vytvorené podmienkyeho dodrziavaniecaj je
poskytovany 5x denne, okrem toho su v letnom obddkavotnickym personalom podavané
pod’a dopytu mineralne vody, pripadne pitna voda £oym sirupom.

e.) Paet uloZzenych opatrend



f.) Pa‘et uloZzenych sankcii/ celkova surfa
g.) Pa‘et uloZzenych blokovych pokuat/ celkova sutha

h.) Vysledky laboratornych rozborov pokrmov na dhisi@lkovin, sacharidov a lipidov

V sledovanom obdobi v 4-och zariadeniach bola catdbrelodenna strava ( 2 dni ) na

laboratérne stanovenie obsahu energie, bielkowkou, cukrov.

Jednalo sa o:

1. Zariadenie spotmého stravovania ( kuchyne) Arcidiecézna chartdi&e, Dom pokojnej staroby
A. F. Colbrieho, Juznéa trieda 2, 040 01 KoSice

2. Stravovacia prevadzka- DD a DSS, AndikSva, Barca

3. Stravovacia prevadzka- Zariadenie pre seniorovnaodcsocialnych sluzieb, Skladna,

4. Stravovacia prevadzka- Stredisko soc. pomocstari€oSice, Garbiarska ul. 4, KoSice

Laboratérnymi skuskami boli stanovené tieto ukarelea obsah energie, bielkovin, tukov
a cukrov. Z vysledkov laboratornych skuasok boliednotlivych zariadeniach vypitané
priemerné hodnoty( za 2 dni).

Ukazovaté Barca Juz.trieda Garbiarska Skladna
Energia KJ

OVD M 9500,000

OVD Z 8500,000

Priemer 2-och dni 8986,500 9810,500 12806,50( 10822,50(¢
Plnenie M v % 94,600 103,300 134,800 113,900
Plnenie Z v % 105,700 115,400 150,700 127,300
Bielkoviny v g

OVD M 62,000

OVD Z 50,000

Priemer 2-och dni 76,450 78,040 104,000 95,300
Plnenie M v % 123,300 125,900 167,700 153,800
Plnenie Zv % 152,900 156,100 208,100 190,600
Tuky v g

OVD M 70,000

OVD Z 60,000

Priemer 2-och dni 87,700 82,200 109,000 111,140
Plnenie M v % 125,300 117,420 155,710 158,770




Plnenie Z v % 146,200 137,000 181,660 185,230
Cukryvg

OVD M 348,000

OVD Z 323,000

Priemer 2-och dni 246,440 305,280 392,660 281,060
Plnenie M v % 70,810 87,700 112,830 80,760
Plnenie Z v % 76,290 94,510 121,560 87,010

Celkovo mozno konStatovaZze obsah energie v odobratych pokrmoch peekia OVD vo
vSetkych zariadeniach, az na zariaden®travovacia prevadzka- DD a DSS, AndfkSva,

Barca, celkovo viac u zien.

Obsah bielkovin a tukov vo vSetkych pripadoctk@®mval OVD, v niektorych pripadoch

az 0 100% ( viac u zien).

Obsah cukrov v 3-och zariadeniach nedosahoval GVIDom zariadeni prekéaval OVD
( Stredisko soc. pomoci mesta KoSice, Garbiarskéd,Uosice).

i.) Zoznam zariadeni so zistenymi nedostatkamie&iimazov a adresu zariadenia, zistené
nedostatky a uplatnenie represivnych opatreni)
V kontrolovanych zariadeniach zavaznejSie nedogtagiholi zistené.



Sprava z vykonu mimoriadnych cielenych kontrol zameanych na dodrziavanie
hygienickych poziadaviek v domovoch sociélnej stastlivosti, vratane domovov
déchodcov, domovov Specialnej starostlivosti( chané, hospice a pod.),
ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia, v SR

a.) Zoznam vSetkych domovov socialnej starostijvd@movov déchodcov, domovov
Specialnej starostlivosti( charitné, hospice a pah KoSice:

Celkovo- 17, z toho v 15-ich sa pokrmy pripravuju a/ 2-och sa vykonava vydaj
dovezenych pokrmov.

p.¢. Prevadzkovatd’ prevadzka
Arcidiecézna charita KoSice, Dom pokojnej staropy
A.F.Colbrieho, JuZna trieda, KoSice Juzna trieldaSice
DD a DSS, Andra8kova, Barca Andragkova, Barca
DD A DSS, Skladn&.4, KoSice Skladnd.4, KoSice
Stredisko soc. pomoci mesta KoSice, Garbiarska ul.

4. |4, KoSice Garbiarska ul. 4, KoSice

Zariadenie opatrov. sluzby Jesienka n.o.,
5. | Turgenevova 9, KoSice Turgenevova, KoSice

Helvik plus, Resocializaé kultdrno- vzdelavacie

6. |centrum, n.o., Krakovska 1, KoSice( vydaj) Paulmyll9, KoSice

Kuchyna pre déchodcov, Vojvodska 5,
7. |Penet spol.r.o. KE
8. | Domov socialnych sluzieb Kravce 195 Kréovce

SCK Zariadenie opatrov. sluzby Medzev,
9. | Komenského 19, KE Medzev




10. | SERVIS SK s.r.0., Dunajsk& 10, KE Medzmag’ Grunt

11. | DD Hlavné¢. 87, Moldava n/Bodvou Moldava n/Bodvou

12 | DD Sugov ( vydaj) Sugov

13. | PATRIA n.o., Drienovecke kupele Drienovecké kapele
14. | Domov déchodcov, Obchodnéa 73, Papro Popra@

15. | Domov sv. Anny n.o., \dia dolina, Popr® Popra@

16. | DSS Hlavna 137, Sem3a Semsa

17. | DSS, Majék n.o., Zdoba Zdoba

b.) Pa‘et vykonanych kontrell5

c.) Pa‘et skontrolovanych zariadeuvies’ ndzov zariadenia) 7

1. Zariadenie spotmého stravovania ( kuchyne) Arcidiecézna charitdi&e, Dom pokojnej staroby
A. F. Colbrieho, Juzna trieda 2, 040 01 KoSice

2. Stravovacia prevadzka- DD a DSS, AndikSva, Barca

3. Stravovacia prevadzka- Zariadenie pre seniorovnaodasocialnych sluzieb, Skladna,

4. Stravovacia prevadzka- Stredisko soc. pomocstari€oSice, Garbiarska ul. 4, KoSice

5. Domov sociélnych sluzieb v objekte Domova saogiéh sluZzieb, Hlavna 139, 044 21 Sem3a

6. Stravovacia prevadzka v Domove déchodcov s\beétl, Hlavna 87, 045 01 Moldava nad Bodvou

7. Stravovacia prevadzka v objekte Domova sogidirsluzieb Kr8ovce 195, 044 44 Kravce

d.) NajastejSie zidované nedostatky

Pod’a bodov 1. az 17. ( uvedenych v liste) - zavazeejédostatky neboli zistené.

K bodu 18. - jedalne listky v 4-och prevadzkachtaagu diétne sestry, v ostatnych veduce
stravovacich zariadeniach v spolupraci so Séfkuehadedalne listky su odsuhlasované
stravovacou komisiou, Vv ktorega@stnikmi st aj samostatni klienti. Sledovanie ifapia
vyzivovych odpordani vyp@&tami ani v jednom zariadeni sa nevykonava, na fygioké
potreby klientov sa prihliada pta potreby- najmé u leziacich klientov, Zakhuju sa aj
poziadavky klientov na 8ie davky individualne ( pridavok).

Bod 19.- kontrola zostavy jedal z jedainych listkéi spinaju priemerné hodnoty obsahu
energie, bielkovin, tukov a cukrov gedodporéanych vyzivovych davok:

Pri zostavovani jedalnych listkov vo vSetkych zdeiiach sa prihliada na pesttos
a sezénnaspotravin.

Zo strany RUVZ bola inventornou metdédou vykonanétkala zostavy jedal z jedalnych
listkov @i spiiaji  priemerné hodnoty obsahu energie, bielkovilkpt a cukrov poth
odporanych vyzivovych davok) celkovo v 7-ich zariadehiac

Kontrola bola vykonana gitacovym programom Alimenta. Zistené hodnoty boli
porovnavané s OVD u nepracujucich Zien vo vekoasgorii 55-74 rokov a u nepracujicich
muZzov vo vekovej kategorii 60-74 rokov ( tieto ve&okategérie su v najvySSom dbe
klientov zastapené v sledovanych zariadeniach).

Vypoétami bolo zistené nasledovné:



- priemerné hodnoty obsahwenergie v pokrmoch umuzZov boli vo vSetkych
zariadeniach ( okrem jedného) prelgné ato vrozsahu od 22- 36%, u Zien vo
vSetkych zariadeniach prekené v rozsahu od 11-52%

- priemerné hodnoty obsalwkov v pokrmoch u muzov boli vo vSetkych zariadeniach(
okrem jedného) prekéené ato vrozsahu od 16- 115%, uZien vo vSetkych
zariadeniach preksené v rozsahu od 28- 151%

- priemerné hodnoty obsahaukrov v pokrmoch u muZzov boli v 1-om zariadeni
prekraéené 0 11%, v 6-tich zariadeniachiispi poZiadavky OVD; u Zien v 4
zariadeniach boli prekéené v rozsahu od 13- 19% ; v 3-och zariadeniadhabp
poziadavky OVD

- priemerné hodnoty obsahbielkovin v pokrmoch u muZov boli vo vSetkych
zariadeniach ( okrem jedného) prelané ato vrozsahu od 26- 63%, u Zien vo
vSetkych zariadeniach prekemé v rozsahu od 22- 102%

Pitny rezim- vo vSetkych zariadeniach su vytvorené podmierkyetmo dodrziavaniesaj je
poskytovany 5x denne, okrem toho su v letnom obddkavotnickym personalom podavané
pod’a dopytu mineralne vody, pripadne pitna voda £oym sirupom.

e.) Paet ulozenych opatrend

f.) Pa‘et uloZzenych sankcii/ celkova surfa
g.) Pa‘et ulozenych blokovych pokuat/ celkova sutha
h.) Vysledky laboratornych rozborov pokrmov na dhisi@lkovin, sacharidov a lipidov

V sledovanom obdobi v 4-och zariadeniach bola aatdbrcelodenna strava - 2 dni na

laboratorne stanovenie obsahu energie, bielkoukom, cukrov.

Jednalo sa o:

1. Zariadenie spotmého stravovania ( kuchyne) Arcidiecézna charitdie, Dom pokojnej staroby
A. F. Colbrieho, Juzna trieda 2, 040 01 KoSice

2. Stravovacia prevadzka- DD a DSS, AndikSva, Barca

3. Stravovacia prevadzka- Zariadenie pre seniorovnaodasocialnych sluzieb, Skladna,

4. Stravovacia prevadzka- Stredisko soc. pomocstan€oSice, Garbiarska ul. 4, KoSice

Laboratornymi skusSkami boli stanovené tieto ukarelea obsah energie, bielkovin, tukov
a cukrov. Z vysledkov laboratérnych skuSok boliegnjotlivych zariadeniach vypiané
priemerné hodnoty( za 2 dni).

Ukazovaté Barca Juz.trieda Garbiarska Skladna
Energia KJ

OVD M 9500,000

OVD Z 8500,000

Zistena 1 de 8150,000 9611,000 9485,000 14090,00(




Zistena 2 die 9823,000 10010,000 16128,00( 7555,000
Priemer 2-och dni 8986,500 9810,500 12806,50( 10822,50(¢
Plnenie M v % 94,600 103,300 134,800 113,900
Plnenie Z v % 105,700 115,400 150,700 127,300
Bielkoviny v g

OVD M 62,000

oVvD Z 50,000

Zistena 1 die 83,200 74,680 78,300 106,300
Zistena 2 die 69,700 81,400 129,770 84,370
Priemer 2-och dni 76,450 78,040 104,000 95,300
Plnenie M v % 123,300 125,900 167,700 153,800
Plnenie Z v % 152,900 156,100 208,100 190,600
Tuky v g

OVD M 70,000

oVvD Z 60,000

Zistena 1 die 85,140 88,050 65,450 151,290
Zistena 2 die 90,290 76,300 152,590 71,000
Priemer 2-och dni 87,700 82,200 109,000 111,140
Plnenie M v % 125,300 117,420 155,710 158,770
Plnenie Z v % 146,200 137,000 181,660 185,230
Cukry v g

OVD M 348,000

OVD Z 323,000

Zistena 1 die 196,940 283,740 324,460 368,770
Zistena 2 die 295,940 326,830 460,860 193,350
Priemer 2-och dni 246,440 305,280 392,660 281,060
Plnenie M v % 70,810 87,700 112,830 80,760
Plnenie Z v % 76,290 94,510 121,560 87,010

Celkovo mozno konStatovaze obsah energie v odobratych pokrmoch pteka OVD vo
vSetkych zariadeniach, az na zariadenf®travovacia prevadzka- DD a DSS, Andikéva,

Barca, celkovo viac u zien.
Obsah bielkovin a tukov vo vSetkych pripadoctk@®sval OVD, v niektorych pripadoch
az 0 100% ( viac u zien).

Obsah cukrov v 3-och zariadeniach nedosahoval GVIDom zariadeni prekéaval OVD
( Stredisko soc. pomoci mesta KoSice, Garbiarské,KoSice).

i.) Zoznam zariadeni so zistenymi nedostatkamie&imazov a adresu zariadenia, zistené
nedostatky a uplatnenie represivnych opatreni)
V kontrolovanych zariadeniach nedostatky nebdaliezié.



