Medzinarodny den bez fajéenia

Medzinarodna asociacia lig proti rakovine kazdoro¢ne vyhlasuje medzinarodny deri bez fajcenia

na treti novembrovy Stvrtok.

Tento deri je vyzvou pre vSetkych fajc¢iarov, aby sa zamysleli nad svojim Skodlivym
navykom a pokusili sa zbavit’ zavislosti od tabakovych vyrobkov.

Pri tej prilezitosti Regionalny urad verejného zdra  votnictva
so sidlom v KoSiciach Véas pozyva
do Poradne na odvykanie od faj €enia v ramci Poradne zdravia
na Sennom trhu €. 4 v KoSiciach
dna 16. 11. 2011 (streda)
v ¢ase od 8:00 — 11:00 a 14:00 — 15:30 h.
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Poradenstvo (bezplatné) bude zah riat”
individualnu konzultaciu k odvykaniu od faj¢enia
meranie oxidu uholnatého (CO) vo vydychovanom vzduchu — pristrojom Smokerlyzer
stanovenie stupna zavislosti od nikotinu podla Fagerstrémovho dotaznika

Zdravotné rizika fajcenia
ochorenia dychacej sustavy (chronick& bronchitida, emfyzém, rakovina pfuc a i.)
srdcovocievne ochorenia (vysoky krvny tlak, srdcovy infarkt, mozgova mftvica, Blrgerova
choroba — zapalové ochorenie ciev dolnych kon¢atin)
ocné choroby (sivy zékal o¢nej SoSovky, makularna degeneracia)
cukrovka (diabetes)
ochorenie §titnej zlazy
osteopor6za
komplikdcie vtehotenstve apri pbrode (vratane Skodlivych UCinkov na dieta
pred a po narodeni)
neplodnost u muzov i Zien
zubny kaz a ochorenia dasien
depresia
chrapanie
a mnohé iné.

Korlko Eur Vas stoji Skatu Fka cigariet?
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Kolko baleni cigariet vyfaj€ite za tyzden?
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Kolko Eur prefajcite za rok?
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